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группа раннего 

возраста 

"Брусничка"        

(от 1,5 до 2 лет)

09.00 - 09.10/                         

09.20 - 09.30                     

музыкальное развитие                             

16.00 - 16.10/                   

16.20 - 16.30        

ознакомление с 

окружающим миром

09.10 - 09.20/                               

09.30 - 09.40                         

ПИиПД                                         

16.00 - 16.10/                             

16.20 - 16.30         

развитие движений (ФК)

09.10 - 09.20/                         

09.30 - 09.40                     

музыкальное развитие                         

16.00 - 16.10/                      

16.20 - 16.30                    

ПИиПД      

09.10 - 09.20/                        

09.30 - 09.40                  

развитие речи                                         

16.00 - 16.10/                    

16.20 - 16.30               

развитие движений (ФК)

5

группа раннего 

возраста 

"Мишутка"          

(от 2 до 3 лет)

09.00 - 09.10/                          

09.20 - 09.30                     

развитие речи       16.00 - 

16.10/                   16.20 - 

16.30           лепка / 

рисование** 

09.00 - 09.10/                         

09.20 - 09.30              ФК 

(помещение)                                     

16.00 - 16.10/           16.20 - 

16.30   ознакомление с 

окр.миром             

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 17  "Белочка" на 2025 - 2026 учебный год

Возрастная 

группа
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Количество занятий в неделю
Образовательная 

нагрузка 

I

половина 

дня/минут

II

половина 

дня/минут

По ОП 

ДО (АОП 

ДО) 

По 

ДОПр

Факт/

минут за 

день

По 

СанПиН/

минут за 

неделю

10/100

 09.10 - 09.20/         09.30 - 

09.40         ознакомление с 

окружающим миром                                                

16.00 - 16.10/          16.20 - 

16.30       ПИиПД
5 5 10

09.00 - 09.15                  

музыкальное развитие                           

15.35 - 15.50                   

лепка / аппликация**    

09.00 - 09.15                  

ФЭМП                               

15.35 - 15.50                         

музыкальное развитие                     

 09.00 - 09.15               

развитие речи                                                                      

15.35 - 15.50                   

ФК (сп.зал)                                     

09.40 - 09.55                  ФК 

(сп.зал)                           

15.35 - 15.50                   

рисование**

10 20 10/100

20 10/100

09.00 - 09.10/                      

09.20 - 09.30                              

развитие речи                    

16.05 - 16.15/                         

16.25 - 16.35                 

музыкальное развитие

09.00 - 09.10/                         

09.20 - 09.30                                  

сенсорное развитие                    

16.00 - 16.10/                           

16.20 - 16.30               ФК 

(помещение)

09.00 - 09.10/                  

09.20 - 09.30    музыкальное 

развитие                         

16.00 - 16.10/                           

16.20 - 16.30               ФК 

(помещение)

5

20

группа раннего 

возраста 

"Антошка"           

(от 2 до 3 лет)

09.00 - 09.10/                                

09.20 - 09.30                     

развитие речи               

16.00 - 16.10/           16.20 - 

16.30 ознакомление с 

окр.миром          

09.40 - 09.50/                                  

10.00 - 10.10                     

ФК (помещение)      16.00 

- 16.10/                         

16.20 - 16.30                  

музыкальное развитие                   

09.00 - 09.10/                     

09.20 - 09.30                                     

сенсорное развитие   16.00 - 

16.10/                           

16.20 - 16.30               ФК 

(помещение)                   

09.00 - 09.10/                      

09.20 - 09.30                                    

ФК (помещение)                

16.00 - 16.10/                                  

16.20 - 16.30                                             

развитие речи

09.40 - 09.50/                      

10.00 - 10.10          

музыкальное развитие 16.00 

- 16.10/                   16.20 - 

16.30           лепка / 

рисование**                        

5 5 10

30 10/150

группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

"Гнездышко"           

(от 3 до 4 лет)

09.40 - 09.55                      

музыкальное развитие                                           

15.35 - 15.50                   

лепка / аппликация**

09.00 - 09.15                                    

ФЭМП                                  

16.00 - 16.15                            

ФК (сп.зал)                              

09.00 - 09.15                  ФК 

(сп.зал)                         

15.35 - 15.50        

музыкальное развитие        

10.10 - 10.25                  ФК 

(сп.зал)                        15.35 - 

15.50                   

рисование**                                   

09.00 - 09.15                 

развитие речи                              

15.35 - 15.50             

ознакомление с окр.миром
5 5 10 30 10/150

09.00 - 09.15                        

ознакомление с окр.миром                                       

15.35 - 15.50                   ФК 

(сп.зал)                                                5 5 10

группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

"Журавушка"        

(от 3 до 4 лет)
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10 30 10/150

группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

"Гнездышко"           

(от 3 до 4 лет)

09.40 - 09.55                      

музыкальное развитие                                           

15.35 - 15.50                   

лепка / аппликация**

09.00 - 09.15                                    

ФЭМП                                  

16.00 - 16.15                            

ФК (сп.зал)                              

09.00 - 09.15                  ФК 

(сп.зал)                         

15.35 - 15.50        

музыкальное развитие        

10.10 - 10.25                  ФК 

(сп.зал)                        15.35 - 

15.50                   

рисование**                                   

09.00 - 09.15                 

развитие речи                              

15.35 - 15.50             

ознакомление с окр.миром
5 5 10 30 10/150

09.00 - 09.20                  

ФЭМП                            

15.30 - 15.50                ФК 

(сп.зал)

группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

"Малышок"        

(от 3 до 4 лет)

09.00 - 09.15                                                        

развитие речи                                 

15.30 - 15.45                                  

музыкальное развитие                               

09.00 - 09.15                  

музыкальное развитие                                                     

15.35 - 15.50                 ФК 

(сп.зал)

09.25 - 09.40                  ФК 

(сп.зал)                             

15.35 - 15.50                   

лепка / аппликация**                   

09.00 - 09.15                  

ФЭМП                              

15.35 - 15.50                   

рисование**                                  

09.00 - 09.15                  ФК 

(сп.зал)                     15.35 - 

15.50             ознакомление 

с окр.миром                       5 5

09.00 - 09.20              

развитие речи                                   

16.30 - 16.50                ФК 

(сп.зал)                                              

40 10/200

группа среднего 

дошкольного 

возраста 

"Улыбка"           

(от 4 до 5 лет)

10.05 - 10.25                                              

музыкальное развитие       

15.30 - 15.50                        

лепка / аппликация**                                 

09.30 - 09.50                  

ФК (сп.зал)                                       

15.30 - 15.50                        

рисование**                               

09.00 - 09.20                                

ФЭМП                                      

16.00 - 16.20                              

музыкальное развитие 

09.00 - 09.20                   

развитие  речи                          

16.00 - 16.20               ФК 

(сп.зал)

09.00 - 09.20                  

ознакомление с окр.миром                                                 

16.30 - 16.50                ФК 

(сп.зал)
5 5 10 40 10/200

09.00 - 09.20                  

ознакомление с окр.миром                                                 

16.00 - 16.20                ФК 

(сп.зал)
5 5 10

группа среднего 

дошкольного 

возраста 

"Звездочка"                 

(от 4 до 5 лет)

09.25 - 09.45                                    

развитие речи                                  

15.55 - 16.15                               

музыкальное развитие

09.00 - 09.20                  

ФК (сп.зал)                         

15.30 - 15.50                        

лепка / аппликация**              

09.00 - 09.20                  

музыкальное развитие                       

15.30 - 15.50                        

рисование**                                                 

09.00 - 09.25              

музыкальное развитие                                  

09.35-10.00                                          

ФЭМП                                                                     

15.30 - 15.55                                         

рисование**       

40 10/200

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

"Сказка"                     

(от 5 до 6 лет)

09.00 - 09.25              

ФЭМП                                                                  

09.35 - 10.00                              

ознакомление с окр.миром                                          

16.00 - 16.25                               

музыкальное развитие                         

09.00 - 09.25              

развитие речи                                     

10.30 - 10.55               ФК 

(прогулка)                                              

09.00 - 09.25              

ФЭМП                                    

10.20 - 10.45                               

музыкальное развитие                                    

15.30 - 15.55                               

рисование**

09.00 - 09.25                                  

ФК (сп.зал)                                          

09.35 - 10.00                        

лепка / аппликация**    

09.00 - 09.25                                    

подготовка к    обучению 

грамоте                 09.55 - 

10.20                       ФК 

(сп.зал)                                                                                                  
10 2 12 75 15/375

09.25 - 09.45                             

ФК (сп.зал)                                 

15.30 - 15.50                        

рисование**                
5 5 10

группа среднего 

дошкольного 

возраста     

"Капелька"        

(от 4 до 5 лет)

09.00 - 09.20              

ФЭМП                                       

15.30 - 15.50                               

музыкальное развитие                                 

10.00 - 10.20              ФК 

(сп.зал)                                   

15.30 - 15.50                        

лепка / аппликация**                                

09.50 - 10.10              

музыкальное развитие                              

15.30 - 15.50             

ознакомление с окр.миром                               

75 15/375

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

"Следопыты"        

(от 5 до 6 лет)

09.35 - 10.00                    

ФК (сп.зал)                                     

10.10 - 10.35                               

ознакомление с окр.миром                                

09.00 - 09.25              

ФЭМП                                     

09.35 - 10.00                                      

лепка / аппликация**                                                                                           

09.00 - 09.25                    

развитие речи                          

10.30 - 10.55                                 

ФК (прогулка)                                

15.30 - 15.55                               

музыкальное развитие                                                                 

09.00 - 09.25              ФЭМП                                     

11.15 - 11.40                              

ФК (сп.зал)                              

15.30 - 15.55                                         

рисование**                                      

09.00 - 09.25              

подготовка к      обучению 

грамоте                                 

10.20 - 10.45              

музыкальное развитие                                                                                                                   
10 2 12 75 15/375

09.00 - 09.25              

подготовка к      обучению 

грамоте                                        

09.35 - 10.00                                      

лепка / аппликация**                                      10 2 12

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

"Почемучка"        

(от 5 до 6 лет)

09.00 - 09.25              ФК 

(сп.зал)                                                                  

09.35 - 10.00                              

ознакомление с окр.миром 

09.00 - 09.25              

ФЭМП                                     

11.05 - 11.30                                 

ФК (прогулка)                                

15.30 - 15.55                               

музыкальное развитие                                                        

09.00 - 09.25              

развитие речи                                  

09.50 - 10.15                              

ФК (сп.зал)    



 

**Проведение занятий за рамками организованных форм обучения

09.00 - 09.30              

подготовка к      обучению 

грамоте                              

09.40 - 10.10              

музыкальное развитие                              

15.30 - 16.00                                         

рисование**       

09.40 - 10.10              

музыкальное развитие                             

11.45 - 12.15                              

ФК (прогулка)  

90 15/450

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста   

"Добрые 

волшебники"        

(от 6 до 8 лет)

09.00 - 09.30              

ФЭМП                                     

09.40 - 10.10                                      

лепка / аппликация**                          

15.30 - 16.00                              

ФК (сп.зал)                               

09.00 - 09.30   развитие 

речи                                                      

09.40 - 10.10                                     

музыкальное развитие                                                                                         

09.00 - 09.30              

ФЭМП                                              

09.40 - 10.10                                 

ознакомление с окр.миром                               

16.00 - 16.30                              

ФК (сп.зал)       

10.20 - 10.50              

музыкальное развитие                          

15.30 - 16.00                                         

рисование**     

09.00 - 09.30        

подготовка к      обучению 

грамоте                             

11.10 - 11.40                              

ФК (прогулка)                                                                                                 9 3 12 90 15/450

09.00 - 09.30                                 

ознакомление с окр.миром                                 

10.30 - 11.00                              

ФК (сп.зал)  
10 2 12

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста  

"Домисолька"        

(от 6 до 8 лет)

  09.00 - 09.30              

ФЭМП                                

10.10 - 10.40                              

ФК (сп.зал)                      

  09.00 - 09.30              

музыкальное развитие                                

09.40 - 10.10                              

развитие речи                               

15.30 - 16.00                                      

лепка / аппликация**                     

  09.00 - 09.30              

ФЭМП                                

11.05 - 11.35                              

ФК (прогулка)   

90 15/450

  09.00 - 09.30              

музыкальное развитие                                                                                

09.40 - 10.10                                  

ФЭМП       

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

"Солнышко"        

(от 6 до 8 лет)

09.00 - 09.30              

ФЭМП                                     

09.40 - 10.10                               

музыкальное развитие                   

09.00 - 09.30                                 

развитие речи                               

11.40 - 12.10                              

ФК (прогулка)                                    

15.30 - 16.00                                         

рисование**                                                

09.00 - 09.30              

ФЭМП                             

10.20 - 10.50                          

музыкальное развитие                                                                                                                                    

16.40 - 17.10                                    

ФК (сп.зал)           

09.00 - 09.30             

подготовка к               

обучению грамоте                                 

10.35 - 11.05                              

ФК (сп.зал)                                                                                                               

09.00 - 09.30              

ознакомление с окр.миром                                

09.40 - 10.10                                      

лепка / аппликация**                                               

10 2 12 90 15/450

09.00 - 09.30        

подготовка к      обучению 

грамоте                              

09.40 - 10.10                                 

ознакомление с окр.миром  10 2 12

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

"Веснушка"        

(от 6 до 8 лет)

09.00 - 09.30              

ФЭМП                                     

09.40 - 10.10                                      

лепка / аппликация**                               

16.10 - 16.40                              

ФК (сп.зал)                                                

09.00 - 09.30   развитие 

речи                                       

09.40 - 10.10                                         

рисование**                                  

16.25 - 16.55                              

ФК (сп.зал)


